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ACEASTĂ PERIOADĂ ARE LOC DE OBICEI  ÎNTRE 
VÂRSTELE DE 45 ȘI  55 DE ANI. 

F IECARE FEMEIE  TRECE PRIN MENOPAUZĂ.

EXPERIMENTAȚI VREUNUL 
DINTRE URMĂTOARELE 
SIMPTOME?
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Lipsa clarității mentale • Transpirații nocturne • Stări de depresie, • Stări 
de anxietate •  Uscăciune vaginală, • Libido scăzut • Insomnie •  
Sentimente de neputință • Fluctuații ale ciclului menstrual.
 

Simptomele dumneavoastră pot fi tratate. Discutați 
despre acestea cu doctorul dumneavoastră. 

AȚI PUTEA DE ASEMENEA EXPERIMENTA:

PAUSITIVITY
#KNOWYOURMENOPAUSE

#KnowYourMenopause @Pausitivity2 www. pausitivity.co.uk. Produced by: 
50Sense.net and Yournewlifeplan.com. Designed by: shieldsdesign. Translation by: Ana Maria Dima
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Brain Fog • Night Sweats • Depression • Anxiety • Vaginal Dryness   
Low Libido • Insomnia • Feelings of not coping • Changes to Periods


