TOUTES LES FEMMES CONNAITRONT LA MENOPAUSE
CELA ARRIVE GENERALEMENT ENTRE 45 ET 55 ANS

[T\ AVEZ-VOUS UN DES
SYMPTOMES SUIVANTS ?
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VOUS POUVEZ EGALEMENT AVOIR

Des sueurs, des problémes de sommeil, de I'anxiété, de la dépression,
une baisse de la libido, une sensation de sous performance et des
modifications du cycle.

Si vous avez un des symptéomes précédents, cela peut

étre la ménopause. Prenez conscience de ces symptomes
et parlez-en avec votre médecin.
#KnowYourMenopause @Pausitivity2 www. pausitivity.co.uk
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