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JEDE FRAU GEHT DURCH DIE MENOPAUSE

SIE TRITT IN DER REGEL IM ALTER ZWISCHEN
45 UND 55 AUF5

_ -
'T1 HABEN SIE EINES

DIESER SYMPTOME?

SIE ERLEBEN VIELLEICHT:

SchweiBausbriche, Schlafstérungen, Depressionen, Angstzustande,
Verlust des Sexualtriebs (Libido], vaginale Trockenheit und
Veradnderungen |hrer Periode.

Wenn Sie unter einem dieser Symptome leiden, kdnnten
Sie in den Wechseljahren sein. Achten Sie auf die 2

Symptome und besprechen Sie diese mit Ihrem Arzt.

#KnowYourMenopause @Pausitivity2 www. pausitivity.co.uk Lt LR
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