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MEESTAL GEBEURT DIT TUSSEN DE 45 & 55 JAAR
ELKE VROUW GAAT DOOR DE OVERGANG

HEEFT U LAST VAN EEN 
VAN DEZE SYMPTOMEN?
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Overmatig transpireren • moeite met slapen • depressieve buien • angst • 
verlies van de zin in seks (verlaagd libido)  •  u sneller overweldigd 
voelen en veranderingen in uw menstruatiecyclus
 

Als u last hebt van deze symptomen kan het zijn dat u 
in de menopauze zit. Wees bekend met de symptomen 
en bespreek deze met uw arts

JE KUNT OOK LAST HEBBEN VAN:

#KnowYourMenopause @Pausitivity2 www. pausitivity.co.uk PAUSITIVITY
#KNOWYOURMENOPAUSE
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