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Chwysu, Trafferth cysgu, Iselder, Pryder, Libido isel, Teimlo fel nad 
ydych chi’n ymdopi gystal ag yr oeddech chi a Newidiadau i’ch mislif.

Os ydych chi’n dioddef unrhyw un o’r rhain, efallai eich 
bod chi’n mynd drwy’r menopos. 

Dylech fod yn ymwybodol o’r symptomau a’u trafod 
gyda’ch meddyg.  

FE ALLECH CHI BROFI’R CANLYNOL HEFYD:

#KnowYourMenopause #PosterSelfie @Pausitivity2
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